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電子納税証明書の印刷利用が可能に　e-Taxで取得した電子納税証明書を紙に印刷し
たものは、これまで納税証明書として利用できませんでしたが、7月から電子納税証明
書をPDFデータで受け取ることが可能となり、印刷したものを利用できるようになりま
した。これに伴い、証明書は偽造防止技術を施した新デザインに変更されています。

国　税／ 7月分源泉所得税の納付 8月10日

国　税／ 6月決算法人の確定申告（法人税・消費税等）

 8月31日

国　税／ 12月決算法人の中間申告 8月31日

国　税／ 9月、12月、3月決算法人の消費税等の中間

申告（年3回の場合） 8月31日

国　税／ 個人事業者の消費税等の中間申告 8月31日

地方税／個人事業税第1期分の納付

 都道府県の条例で定める日

地方税／個人住民税第2期分の納付

 市町村の条例で定める日
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エコチル調査とは  

　環境省では、2011年よ
り「子どもの健康と環境に
関する全国調査」を実施し
ています。この調査のこと
を「エコロジー」と「チルド
レン」を組み合わせて「エ
コチル調査」と呼びます。
　エコチル調査は、赤ちゃ
んがお母さんのおなかの中
にいるときから13歳にな
るまで定期的に健康状態を
確認することで、環境要因
が子どもの成長・発達に与
える影響を明らかにし、子
どもたちが健やかに成長で
き、安心して子育てができ
る環境を実現するために実
施されています。
　近年、人々を取り巻く環
境は大きく変化し、環境汚
染が人々の健康に悪影響を
及ぼしている可能性が懸念
されています。特に子ども
たちの間では、ぜんそくや
アトピー性皮膚炎など、生
活環境の中にある物質が原
因とされる疫病が増加し、
その多くは環境の中の物質
や運動・食事などの生活習
慣、遺伝的な性質などが関
係していると言われていま
す。そこで、環境要因が子
どもたちの健全な成長・発
達に与える影響を明らかに
することは重要であること
から、エコチル調査が実施
されることになりました。

調査の方法・種類  

　エコチル調査は、環境省

が企画・立案を、国立環境
研究所が取りまとめを、国
立成育医療センターが医療
面のサポートを行い、調査
が行われている地域に設置
されたユニットセンターと
共同で実施されています。
　調査には、参加者全員を
対象とする「全体調査」と、
一部の人を対象にして行う
「詳細調査」、ユニットセン
ターが独自の計画・予算で
行う「追加調査」がありま
す。詳細調査では、参加者
の家庭を訪問して生活環境
中の化学物質やハウスダス
トを調査したり、小児科医
が直接診察をしたりします。
追加調査については、ユニ
ットセンター独自のもので
すが、事前に環境省の承認
を受けて実施されています。

全体調査  

　環境リスクが健康に与え
る影響については、従来か
ら動物実験などによって進
められてきました。ただ、
動物と人間とでは形態学
的・生理学的に大きな違い
があり、動物実験の結果だ
けでは不十分です。そこで
エコチル調査は、実際に人
間の集団を観察する疫学調
査によって行われています。
　全国の15地域から10万
組の子どもとその両親に参
加登録をしてもらい、質問
票による調査や、血液・尿・
母乳などの生体試料を採取
して化学物質などの測定を
行います。それらのデータ

を解析することで、子ども
の成長・発達に影響を与え
る環境要因を解明すること
を目指しています。
　調査は、2011年から2027
年までを予定しており、参
加者を募集する3年間のリ
クルート期間と13年間の追
跡期間が設定されています。
また、2027年以降も5年間
は収集したデータの解析を
行うこととしています。

調査結果  

　調査によって収集された
データは解析が行われ、環
境省のホームページなどを
通じて開示されています。
また様々な学術雑誌にも、
各ユニットセンターに所属
する研究者によって、論文
が投稿されています。
　環境省のホームページに
は、2014年11月末時点の
回答に基づくデータクリー
ニング前の暫定的な結果と
して、子どもたちの健康状
態や育児環境、子育て家庭
の生活実態について掲載さ
れています。例えばアレル
ギーと食品の食べ始めにつ
いての調査では、コメは9
カ月になるまでに99％の
母親が子どもに食べさせ始
めていますが、牛乳・乳製
品では54％、鶏卵を含む
食品では46％と、アレル
ギーの原因とされる食品に
ついては食べ始めを遅らせ
る傾向にあることがわかり
ました。

エコチル調査
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生活の中にある色

　私たちの身の回りには、
様々な色が使われています。
そして使われている色によ
って、人はいろいろなイメ
ージを持ちます。
　例えば激辛商品のパッケ
ージが赤や黒でデザインさ
れていると、その商品はい
かにも辛そうな印象を受け
ます。逆にイチゴの香りが
する商品の色が紫色だった
場合、多くの人が違和感を
覚えます。このように、私
たちは生活の様々な場面
で、意識する、しないに関
わらず色の影響を受けてい
ます。

色を認識する

　人は、目に入るすべての
物の色を見分けていますが、
実は物自体には色はついて
いません。物に当たって反
射した光が目に入ると、電
気信号に変換されて脳に送
られ、脳がその電気信号を
認識することで物の色が見
えることになります。
　色の正体が光であること
を最初に発見したのは、ニ
ュートンです。その後、マ
ックスウェルの電磁波論と
アインシュタインの光量子
仮説によって、色は光で光
は電磁波であることが立証
されました。電磁波のうち
赤外線と紫外線の間にある
約380nm～780nmが「可視
光線」と呼ばれ、人間が色
を認識できる領域です。な
お、色を認識できる領域は
動物によって違っています。
　色には、混ぜることで作
ることができる色（混色）
と混ぜても作れない色（三

原色）があります。混色には、
混ぜると明るくなる加法混
色と、逆に暗くなる減法混
色があり、加法混色の三原
色は「赤・緑・青」で、減
法混色の三原色は「シアン
（青緑）・マゼンタ（赤紫）・
イエロー」です。

色彩心理学

　色が人に与える影響につ
いて研究する分野を、色彩
心理学といいます。
　色の研究は、紀元前4世
紀ごろに始まったと言われ
ています。19世紀には精
神物理学や感覚生理学が成
立し、人間の感覚の研究が
始まりました。20世紀には、
色が経済活動や生活に与え
る影響、色の活用方法など、
より実践に近い研究がされ
るようになりました。「色
彩心理」というと色の好み
による性格診断を思い浮か
べる方も多いと思いますが、
これはアメリカの色彩学者
であるビレンがこの頃に発
表しています。
　色のイメージは、①人類
が昔からの体験で得た色の
情報、②その情報を基にし
て地域や文化で記号化され
たもの、③個人の色の体験

の3つの要素が関わってき
ます。そのため、例えば青
でも「知的・誠実」と「冷た
い・孤独」というように、
全く異なるイメージを持た
れる場合があります。1つ
の色に対して異なるイメー
ジを持たれることを理解す
ることが、色を活用するポ
イントです。

色の効果

　身の回りには、色の効果
を利用したものが多くあり
ます。
　例えば、青色は人の精神
を落ち着かせる働きがあり、
犯罪防止や自殺を防ぐ効果
があると言われています。
2005年に奈良県警が、市
内の一部の街灯を青色の光
に変えたところ、犯罪率が
減少したという結果が得ら
れ、その後全国の自治体で
青い光の防犯灯が広まりま
した。
　また京浜急行では、ホー
ム端のライトを青に変えた
ところ、自殺件数が減りま
した。さらに青色のような
寒色系の色は、時間が早く
流れているように感じさせ
る効果があります。このこ
とを利用して、工場のライ
ンなど長時間の単純作業を
行う場所では、寒色系の内
装になっているところが多
いようです。
　一方、赤色のような暖色
系の色には、人を興奮させ
る作用があります。最も印
象が強く目立つ色なので、
人気商品のパッケージに多
く使われています。胃腸の
働きを活発にさせ料理を美
味しく感じさせる効果もあ
るようです。

色 彩
心 理
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　病気の治療や手術などに、たくさんの輸
血が必要なことがあります。そのために健
康な人が自らの血を無償で提供するボラン
ティアが、献血です。輸血に使用する血液
は、人工的に造ることができません。また
献血によって集められた血液を、長期保存
することもできません。そのため、1日当
たり約1万3,000人の協力が必要なのです
が、少子高齢化の影響で、献血に協力でき
る若い世代が減少し、輸血を必要とする高
齢者が増加していることが、喫緊の課題で
す。
　献血は、受付後に健康状態についての質
問の回答、問診・血圧・体温測定を行い、
ヘモグロビン濃度測定と血液型事前検査を
行ってから、採血を行うという流れになっ
ています。献血には「全血献血」と「成分献
血」があります。
　全血献血は血液中のすべての成分を献血

することで、400ml献血と200ml献血が
あります。成分献血は血小板や血漿といっ
た特定の成分だけを採血し、赤血球は再び
体内に戻す方法です。全血献血は10 〜
15分程度、成分献血は40 〜 90分程度か
かります。献血後は十分な水分補給と休憩
が必要です。当日は、エレベーターや階段
の使用には特に注意をし、激しいスポーツ
は避けましょう。献血後に失神や転倒する
ケースもありますので、身体の調子がおか
しいと感じたら、すぐにしゃがむか横にな
り、それでも回復しない場合は助けを求め
ましょう。
　献血は、当日の体調が悪い人や服薬中の
人、発熱がある人はできません。また、歯
石除去や出血を伴う歯科治療を行った人
は、治療後3日間は献血を行うことができ
ません。一定期間内に予防接種を受けた人
も、献血をすることができません。予防接
種の種類によって献血ができない期間は異
なりますので、詳しくは日本赤十字社のホ
ームページでご確認ください。

献血

　コロナ禍で、様々なイベントやスポーツ
大会が中止を余儀なくされる中、オンライ
ンマラソンが注目されています。
　オンラインマラソンは、参加者がGPS
計測できるスマートフォンのアプリやラン
ニングウォッチを使って走行距離とタイム
を計り、データを大会主催者に送って順位
を決める仕組みです。昨年3月の「名古屋
ウィメンズマラソン」が、コロナの影響で
エリート選手のみで行われることになり、
参加中止となった一般ランナーを救済する
目的で実施されたオンライン形式が、他の
マラソン大会でも取り入れられるようにな
りました。
　オンラインマラソンでも運営方法は様々
で、走行距離は指定されるものの、どこを
走るかは参加者が決められるものが多いで
すが、中には走る場所が指定されているも
のもあるようです。
　スポーツ大会の新しい在り方として定着
するか、注目されます。
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