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発信主義と到達主義
　納税者が提出する書類の効力は、原則として書類が税務官庁に
到達した時とする「到達主義」とされていますが、郵便又は信書便
により提出された確定申告書などの納税申告書（添付書類及び関
連提出書類を含む）については、通信日付印により表示された日
を提出日とみなす「発信主義」とされています。

ワンポイント

3 2021（令和3年）

カタクリ

日

土

月
火
水
木
金

7

13

8
9
10
11
12

21

27

22
23
24
25
26

・
・

日

土

月
火
水
木
金

・

6

1
2
3
4
5

14

20

15
16
17
18
19

28

・

29
30
31

・
・

・
・
・
・
・

3月の税務と労務3月 （弥生）MARCH
20日・春分の日

国　税／ 令和2年分所得税の確定申
告 2月16日～3月15日

国　税／ 個人の青色申告の承認申請
 3月15日

国　税／ 贈与税の申告 
 2月1日～3月15日

国　税／ 2月分源泉所得税の納付 
 3月10日

国　税／ 個人事業者の令和2年分消
費税の確定申告 3月31日

国　税／ 1月決算法人の確定申告（法
人税・消費税等） 3月31日

国　税／ 7月決算法人の中間申告 
 3月31日

国　税／ 4月、7月、10月決算法人の消
費税の中間申告（年3回の場
合） 3月31日

地方税／ 個人の都道府県民税、市町
村民税、事業税（事業所税）
の申告 3月15日
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あふてらすとは

　農林水産省では、農業・
林業・漁業、またはその加
工や販売を始めたいという
人への情報を発信する「あ
ふてらす」というサイトを
運営しています。
　あふてらすは、農業・林
業・漁業のそれぞれの英語
の頭文字をとった「あふ
（aff ）」と、スポットライト
を「照らす」や情報が集ま
る「テラス」を組み合わせ
た造語です。
　このサイトは、2019年
の6月に開設されました。
サイトを開設した背景には、
農林水産業の担い手の高齢
化や農林水産業を始めたい
人がどこに相談したら良い
か分からないことがありま
す。
　そこで、農林水産業との
関わりがなかった人に一次
産業の魅力の紹介や、求人
情報や就業支援フェアなど
の開催情報の提供、就業に
当たっての支援制度などの
情報提供などをすることを
目的に農林水産省が開設し
ました。
　サイト内を見ていきます。

新・農業人ポータル

　ここでは、農業に関心が
ある人や農業を始めたい人
に、スタートアップガイド
となる情報が紹介されてい
ます。
　例えば、農業を始めるに

あたってまずチェックして
ほしいコンテンツとして、
外部サイトの「農業をはじ
める.jp」や「新・農業人ハ
ンドブック2020」、農林水
産省の広報誌である「aff 」
の特集記事を提供し、「就
農」について正しく理解し
てもらうようにしています。
農業体験やセミナーなどの
紹介はもちろんのこと、農
業を学ぶための農業大学校
や農業高校の紹介もされて
います。
　農業法人の就職情報や独
立して農業を始めたい人へ
の就農資金や農地の情報な
ども提供されています。

緑の雇用

　ここでは、林業に就くま
での情報収集や講習会、就
職活動といった道のりの紹
介や、実際の林業という仕
事などについて紹介してい
ます。
　林業に就くまでの情報と
しては、各都道府県などで
開催されている説明会や相
談会の実施情報や、東京・
大阪・名古屋・福岡で開催
されている「森

も

林
り

の仕事ガ
イダンス」や林業労働力確
保支援センターの情報など
が提供されています。林業
の仕事については、一年の
仕事の流れやキャリアアッ
プの流れ、実際に働いてい
る人の声などを確認するこ
とができます。
　「緑の雇用」事業は、平

成15年から始まりました。
それまでは、新規の林業就
業者は年間で2,200人程度
でしたが、事業を開始して
からは年間で3,300人程度
になり、新たに森林の仕事
に就く人が増えています。

漁師.jp

　ここでは、日本の漁業に
ついての紹介や漁師になる
ためのステップ、漁師にな
ってからのキャリアアップ
などを紹介しています。こ
の点については、農業や林
業のサイトと同様といえま
す。
　漁師.jpの特徴的なのは、
水産・海洋系高校の学生向
けの企業情報を提供してい
る点です。これは、新型コ
ロナウイルスの影響で、3
年生が思うような就職活動
ができていないことから、「漁
業求人情報」として少しで
も有効な情報を提供するた
め掲載しています。

6次産業化サイト

　6次産業化とは、農林漁
業（1次産業）と製造業（2
次産業）と小売業等（3次産
業）が、総合的かつ一体的
に推進を図り、農山漁村の
豊かな地域資源を活用した
新たな付加価値を生み出す
取り組みをいいます。
　ここでは、全国各地の6
次産業化の取り組み事例や
政策などについて紹介して
います。

あふてらす
農林漁業はじめるサイト
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腎臓の役割
　腎臓は、ヒトの腰より上
の背中側に、背骨を挟んで
左右に一つずつある臓器
で、尿をつくる働きをして
います。心臓から送り出さ
れる血液の約4分の1が腎
臓に流れ込み、ろ過を行い
ます。1日に約150リット
ルのろ過液が腎臓の中を流
れ、ろ過液に含まれている
体に必要な物質を吸収し、
残った老廃物が尿となって
体から排せつされます。
　このような働きを腎臓が
することによって、体内の
水分量や血液中の電解質の
濃度を一定に保っていま
す。体内の水分量を保つこ
とは血圧の調整につながり、
また電解質の濃度を調節す
ることは体内を弱アルカリ
性に保つことにつながるの
で、身体を健康に保つため
に腎臓は欠かせない臓器と
いえます。

腎臓疾患
　慢性的に腎臓の機能が低
下していく病気を、慢性腎
臓病といいます。英語の頭
文字をとって「CKD」とも
呼ばれます。腎臓がほとん
ど機能しない状態である末
期腎不全になると、透析療
法や腎移植をする必要があ
ります。
　日本透析医学会の調査に
よると、透析療法を受けて
いる人は年々増加してお
り、2018年には32万人以
上の患者がいました。患者
の平均年齢も高くなってい
て、2000年に61.19歳だっ
たのが、2018年には68.75
歳になっています。患者の

増加は医療費の増加につな
がることから、社会的な問
題になっています。

血液透析
　透析治療としてまず思い
浮かぶのは、血液透析では
ないでしょうか。
　血液透析は、血管に針を
刺して血液を取り出し、そ
の血液をダイアライザー（透
析器）で浄化してから体内
に戻すという方法です。ダ
イアライザーには半透膜が
ストロー状に束ねられてい
て、半透膜の外側を透析液
が、内側を血液が流れて、
血液中の余分な塩分や水分
などを除去します。また透
析液にはカルシウムなどの
電解質などが溶け込んでい
て、血液中の電解質などが
不足していれば補充される
仕組みになっています。

腹膜透析
　血液透析のほかに、腹膜
透析という治療法もありま
す。
　腹膜とは、胃や腸などの
臓器を覆っている薄い膜の
ことで、表面には毛細血管

が網の目のように分布して
います。腹膜透析は、自分
の体にある腹膜を使って透
析を行う方法です。カテー
テルを通しておなかの中に
透析液を入れておくと、浸
透圧の違いや濃度の違いで
血液中の余分な水分や老廃
物、電解質などが腹膜を通
して透析液に移ります。不
要な水分や老廃物などが含
まれた透析液は、カテーテ
ルを通して体外に排出しま
す。

メリットとデメリット
　血液透析は、透析施設で
治療を行うので、1週間に
3回の通院をする必要があ
ります。間隔をおいて治療
が行われるので、治療によ
って体に変動が感じられる
ことがよくあります。
　腹膜透析は自宅や勤務先
で治療を行えたり、持続し
て治療を行うので体の変動
が少ないことが、血液透析
に比べてメリットがあると
いえます。
　一方、腹膜透析は体内に
透析液を入れるので、スポ
ーツなどを行う際には腹圧
がかからないように注意を
する必要があります。血液
透析にはそのような制限は
ありません。また腹膜透析
を5年以上行うと、腹膜硬
化症を起こす場合もあり、
そうなると血液透析の併用
や移行をする必要がありま
す。
　血液透析も腹膜透析も、
感染症リスクがありますが、
腹膜透析については透析液
の交換などを自分自身で行
うので、衛生管理にはより
注意が必要になります。

腎
臓
病
の
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　インターネットを通じて単発の仕事をす
る働き方を、「ギグエコノミー」といいます。
　以前から単発の仕事をする働き方はあり
ましたが、インターネットの普及によって
そのような仕事を見つけることが簡単にな
ったことや、会社が正社員を雇うよりも外
部企業やフリーランスに外注することが多
くなってきたことで、ギグエコノミーの働
き方が広まってきています。
　企業としては、社会保障や有給休暇制度、
福利厚生などのコストを抑えられるという
メリットがあります。裏を返せば、労働者
側にとっては、これらの保障が受けられな
いことがデメリットになります。今後、ギ
グエコノミー労働者に対して保護する動き
が高まれば、企業にとってのメリットは変
化すると思われます。
　反対に、ギグエコノミー労働者を多く活
用すると、社内にノウハウを蓄積すること

が難しくなります。コスト削減や人手不足
の解消に重きを置きすぎると、競合他社に
ない強みをつくることができず、競争力を
失うことにもなりかねません。
　一方、ギグエコノミーの働き方を選択し
た労働者にとっては、ライフスタイルや労
働環境を自由に選択でき、ワークライフバ
ランスにつながることが期待できます。た
だ、前述の保障や仕事中のケガ、長時間労
働に対する保障を十分に受けられないとい
ったデメリットがあります。
　さらに最近では、正社員についてもテレ
ワークやコアタイムを設けないスーパーフ
レックスタイム制を導入する企業も増えて
きています。少子高齢化や終身雇用からの
脱却により人手不足が加速する現代で、ギ
グエコノミーのような自由な働き方が受け
入れられるようになると、正社員を含めて
働き方が大きく変化することが考えられま
す。

ギグエコノミー

　国際水路機関（IHO）は、世界の航海をよ
り容易かつ安全にするために設立された機
関で、モナコ公国に事務局があります。
1921年に設立された国際水路局から始ま
り、1970年に政府間条約に基づく組織と
して法的な地位が確立されました。
　2020年11月現在で、93 ヶ国が加盟し
ています。
　IHOでは、海図や灯台表などの水路図誌
を改善・統一することや、水路測量の手法・
水路業務の技術的な開発といった活動を行
っています。
　また、地域ごとに水路委員会を設立して
おり、日本は東アジア水路委員会に加盟し
ています。
　日本は、ユネスコ政府間海洋学委員会な
どが推進する海洋調査研究プロジェクトへ
の参加や、開発途上国の水路技術者の受け
入れ・研修などの国際的な協力を実施して
います。

国際水路機関　
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