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国　税／�10月分源泉所得税の納付� 11月12日
国　税／�所得税予定納税額の減額承認申請�

� 11月15日
国　税／�所得税予定納税額第2期分の納付�11月30日
国　税／�9月決算法人の確定申告（法人税・消費税等）

� 11月30日
国　税／�12月、3月、6月決算法人の消費税等の中間

申告（年3回の場合）� 11月30日
国　税／�3月決算法人の中間申告� 11月30日
国　税／�個人事業者の消費税等の中間申告（年3回

の場合）� 11月30日
地方税／�個人事業税第2期分の納付�

� 都道府県の条例で定める日

11 2018（平成30年）

集中電話催告センター室（納税コールセンター）　新規国税滞納事案等を所轄税務署
に代わり電話や文書により納税催告を行う国税局（所）内の部署。滞納者情報データを
「集中電話催告システム」で処理し、自動的に機械が滞納者に電話を掛け、応答した時点
で担当職員が納付催告を行います。催告を受けた７割超の滞納者が完納しています。
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◆  11 月 の 税 務 と 労 務 11月 （霜月）NOVEMBER
	 3日・文化の日　23日・勤労感謝の日

日 月 火 水 木 金 土

※税を考える週間　11月11日〜11月17日
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ギネス世界記録の発祥

　1951年に当時のギネス
醸造所の最高経営責任者だ
ったヒュー・ビーヴァー卿
が発した、「ヨーロッパで
最も速く飛ぶ狩猟鳥はどれ
か？」という疑問をきっか
けに世界記録を集めた本が
「ギネス世界記録」です。
1955年に初めて出版され
てから毎年刊行され、これ
までに累計１億3,800万部
が販売されています。
　書籍から始まったギネス
世界記録は、現在ではテレ
ビ番組やFacebookなど、さ
まざまな形で、多くの人に
情報が提供されています。
また商業施設などで、ギネ
ス世界記録へチャレンジす
る参加型のイベントも、各
国で開催されています。

世界記録への挑戦

　ギネス世界記録保持者に
なるためには、世界記録を
収集・認定している組織で
ある「ギネスワールドレコ
ーズ」に申請をします。
　申請には、ギネスワール
ドレコーズの記録データベ
ースにアクセスして、挑戦
したい記録タイトルを検索
します。検索しても挑戦し
たい記録タイトルが見つか
らない場合は、新規記録タ
イトルの提案をします。
　挑戦したい記録を申請す
ると、申請フォームに入力
された内容の確認が行われ
ます。そして申請が承認さ

れると記録認定のルールや
必要な証拠物などの情報が
送られます。申請の確認に
は今のところ最大で３ヶ月
かかります。
　申請が承認されたら記録
の挑戦を行います。ルール
に従って記録に挑戦し、結
果の証拠物を提出すると、
その証拠物の審査が行われ
ます。審査が終わるまでに
は最低３ヶ月はかかるそう
です。

優先サービス

　申請フォームの確認や証
拠物の審査には、かなりの
時間がかかります。これは、
世界記録の挑戦が世界各国
で行われており、2017年の
実績で178の国と地域から
約４万7,000件の申請がある
からです。そこで、申請の
回答や証拠物の審査を早め
る「優先サービス」が用意
されています。
　優先サービスは、申請と
証拠物の審査で価格は違い
ますが、５万円から７万円
かかります。ただ優先サー
ビスを利用することで、申
請の確認や証拠物の審査の
結果が10営業日以内に回答
されます。

記録タイトル

　ギネス世界記録の記録タ
イトルは、客観的に計測で
きることや、他の誰かがそ
の記録を更新することが可
能であることなど、いくつ
かの条件を満たしている必

要があります。アルコール
摂取や大食いのような過剰
摂取をするような記録は認
められません。また、「風
船を空に飛ばす」のように
環境に影響を及ぼす記録も
認められません。
　新規記録タイトルの申請
が却下される理由として、
判断するための情報や説明
が不足していることや、内
容が特殊すぎて全世界で競
い合える性質のものではな
いといったことが挙げられ
ています。また、「最も重い」
や「最も軽い」ペットの記録
は廃止されたので、今後認
められることはありません。

日本の記録保持者たち

　海老名サービスエリアに
ある「ぽるとがる」という
パン屋が、今年４月28日か
ら30日にかけて、名物のメ
ロンパンを２万7,503個販売
しました。このことが「48
時間の販売個数世界一」と
して、ギネス世界記録に認
定されました。
　また、グリコ乳業の「プッ
チンプリン」が、1972年の
販売開始から2012年３月ま
での期間で、累計販売個数
が51億個を突破し、2013年
にギネス世界記録に認定さ
れました。このときは期間
限定で、「ギネス世界記録
認定パッケージ」が発売さ
れました。

参考文献：ギネス世界記録
公式HP

Guinness World Recordsギ　ネ　ス　世　界　記　録
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糖尿病とは

　ヒトは食べ物からブドウ
糖を体内に取り込んで、エ
ネルギーとして利用します。
ブドウ糖は血液に溶け込ん
で全身に運ばれていきます。
血液に溶け込んだブドウ糖
を「血糖」といいますが、
食事などのさまざまな原因
で変動する体内の血糖の量
（血糖値）を一定に保つた
めに重要な働きをするのが、
インスリンというホルモン
です。
　インスリンは、すい臓で
作られます。食事によって
体内の血糖値が上がると、
すい臓がインスリンを分泌
します。血糖が全身の臓器
に届くと、インスリンは血
糖を臓器に取り込んでエネ
ルギーとして利用したり蓄
えたりします。
　糖尿病は、インスリンの
分泌量が少なかったり分泌
されたインスリンが機能し
なかったりすることで、体
内の血糖値が高い状態が続
いてしまう状態をいいます。

糖尿病の種類と合併症

　糖尿病には、大きく分け
て１型糖尿病と２型糖尿病
があります。
　１型糖尿病は、インスリ
ンを分泌するすい臓のβ細
胞が壊れているタイプです。
子どもの糖尿病の多くが１
型糖尿病で、インスリン注
射などで、体内にインスリ
ンを補給する必要がありま
す。
　２型糖尿病は、すい臓か
ら分泌されるインスリンの
量が少ないことやインスリ
ンの働きが悪いことで発症

するタイプの糖尿病です。
日本人の成人の糖尿病のほ
とんどがこのタイプに当て
はまります。もともとは中
高年の人が発症することが
多かったのですが、食生活
が欧米化することで若い人
や子どもにもこのタイプの
糖尿病が増えています。
　糖尿病は、動脈硬化や歯
周病、網膜症などさまざま
な合併症を引き起こします。
合併症が起こるのは、血糖
値が高い状態が続くことで、
血管がボロボロになったり
臓器に適正な栄養補給がで
きなかったりすることが理
由のようです。

治療法

　糖尿病の治療は、食事療
法と運動療法が基本です。
軽い糖尿病の場合は、食事
療法と運動療法だけで血糖
値をコントロールすること
ができるようです。
　食事療法に必要なことは、
適切なエネルギー量を摂取
し、栄養のバランスがとれ
た献立にすることです。そ
して、１日３回、ほぼ均等
の量を規則正しく食事をす
ることが重要です。
　運動療法は、１日20分か

ら30分くらいの運動を続
けることが大切です。ただ
運動のために特別の時間を
毎日とるのは大変です。で
きるだけ階段を使ったり一
駅歩いたりというように、
ちょっとした工夫をするこ
とで、日々の生活のなかに
運動を取り入れることがで
きます。
　食事療法と運動療法を行
なっても血糖値をコントロ
ールできない場合は、薬物
療法を採ります。薬物療法
には、経口血糖降下薬療法
やインスリン注射などがあ
ります。

世界糖尿病デー

　糖尿病の人は年々増加し
ており、2035年には世界の
糖尿病人口は６億人に達す
ると試算されています。そ
こで、国際糖尿病連合が要
請してきた「糖尿病の全世
界的脅威を認知する決議」
が2006年に国連総会議で
採択されました。そして、
インスリンを発見したカナ
ダのバンティング博士の誕
生日が11月14日であること
から、この日を世界糖尿病
デーと指定し、世界各地で
糖尿病の予防や治療・療養
を喚起する啓発活動を進め
てきました。
　現在、世界糖尿病デーに
は、160か国から約10億人が
参加しています。キャンペ
ーンには青い丸をモチーフ
にした「ブルーサークル」が
用いられます。日本でも、
日本糖尿病学会や日本糖尿
病協会が中心となって、著
名な建造物をブルーにライ
トアップして、街頭での啓
発活動を実施しています。

糖
　
尿
　
病
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　特定の財政経済・薬物銃器犯罪について、
被疑者や被告人が裁判の中で共犯者の証拠
を提出することで事件の解決に協力する代
わりに、検察官から不起訴や刑事責任の減
免を保証してもらう制度を「司法取引制度」
といいます。
　この制度は、今年の６月に導入されまし
た。暴力団などの組織犯罪や組織ぐるみの
企業犯罪・経済犯罪については、首謀者や
背後者の関与状況など、事案の全容を解明
するために必要な供述を、末端の実行者や
組織内部者から得ることが必要となります。
しかし、これらの者から何の見返りもなく
協力を求めることは非常に難しいことです。
そこで、協力に対する見返りとして減免を
保証する司法取引制度が導入されました。
　司法取引は、検察官と被疑者・弁護人の
どちらか一方から協議を申し入れ、相手方
が承諾することで開始します。被疑者が司

法取引に関する合意をするには、弁護人の
同意が必要になります。合意が成立した後、
どちらか一方がその合意に違反した場合、
相手方は合意から離脱することができます。
例えば、真実の供述をすることで不起訴と
する合意が成立していた場合、被疑者が真
実の供述をしなかったときは、検察官は合
意から離脱してその被疑者を起訴すること
ができます。逆に真実の供述をしたにも関
わらず検察官が起訴した場合は、裁判所は
棄却しなければなりません。そして合意に
よって得られた供述は、原則として証拠と
することができません。
　司法取引制度を導入することによって、
組織的な犯罪などの解明が迅速に進み、時
間と労力の節約につながることが期待され
ます。一方で、虚偽の供述をすることによ
って冤罪が生まれる可能性や、黙秘権が侵
害されることが危惧されています。また、
司法取引制度が多用されることで供述証拠
に偏重し、客観的な証拠の収集がおろそか
になることも懸念されています。

司法取引

　飛行機や鉄道などで、深刻な事故につな
がりかねないトラブルを「重大インシデン
ト」といいます。重大インシデントは、国
の運輸安全委員会が認定します。そして発
生原因の調査を行い、必要に応じて重大イ
ンシデントの防止策などについて、関係者
に対して勧告や意見を述べることで、安全
性の向上を図っています。
　今年６月に、東海道・山陽新幹線「のぞみ」
の台車に破断寸前の亀裂が見つかりました
が、このことが新幹線では初の重大インシ
デントに当たると判断されました。
　2001年から2018年８月までに報告され
た重大インシデントは、航空機では167件、
鉄道では49件ありました。これらの重大
インシデントの経過報告については、運輸
安全委員会のホームページで検索をするこ
とができます。

重大インシデント　
昨
年
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月
に
東
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