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国　税／ 給与所得者の扶養控除等申告書の提出 
 本年最初の給与支払日の前日

国　税／ 報酬、料金、地代、家賃等の支払調書の提出
 1月31日

国　税／ 源泉徴収票の交付、提出 1月31日
国　税／ 12月分源泉所得税の納付 1月10日

（納期の特例を受けている事業所の7～12月
分は1月20日）

国　税／ 11月決算法人の確定申告 
（法人税・消費税等） 1月31日

国　税／ 5月決算法人の中間申告 1月31日
国　税／ 2月、5月、8月決算法人の消費税の中間申告

（年3回の場合） 1月31日
地方税／ 固定資産税の償却資産に関する申告 1月31日
地方税／ 給与支払報告書の提出 1月31日
労　務／ 労働保険料の納付（第3期分） 1月31日

 （労働保険事務組合委託の場合2月14日まで）

　ホテルや旅館の宿泊者に課税する法定外目
的税。大阪府ではこの1月から１人１泊の宿泊
料金に対して、１万円以上１万５千円未満100
円、１万５千円以上２万円未満200円、２万円
以上300円の税率の宿泊税を導入します。1万円
未満は免税。東京都はすでに平成14年10月に
税率２段階の宿泊税を導入しています。

ワンポイント 宿泊税

1 月 の 税 務 と 労 務1月 （睦月）JANUARY

1日・元日　2日・振替休日　9日・成人の日

日 月 火 水 木 金 土
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1月号 ─ 2

フィンテックとは

　最近、メディアなどで目
にすることもある「フィン
テック」ですが、これは金
融（Finance：ファイナンス）
と技術（Technology：テク
ノロジー）を組み合わせた
造語です。
　アメリカでは1950年代か
ら金融機関でITテクノロジ
ーが活用され始めました。
その後さまざまな分野にIT
システムが導入されたこと
で、金融機関は幅広いサー
ビスを展開できるようにな
りました。
　「フィンテック」という言
葉自体は、アメリカでは５、
６年くらい前から、日本で
は２年くらい前から使われ
始めました。ただ、「金融
と技術の融合による新しい
金融サービス」そのものを
フィンテックと呼ぶ場合と、
そのサービスを提供してい
る企業をフィンテックと呼
ぶ場合もあるようです。

新しい金融サービス

　フィンテックによって、
融資や決済、投資などのサ
ービスが進化・発展をする
ようになります。
　例えば「融資」の分野では、
今までは各金融機関が定め
た与信判断基準によって融
資の可否や貸出金利が決定
されていました。フィンテ
ックでは、従来の与信判断
の材料となる情報だけでは
なく、クラウド会計のデー
タやSNSの情報、電子商取

引の購買歴などの新しい項
目も加味されます。それに
よって、今まで融資を受け
ることが難しかった利用者
が融資を受けられるように
なったり、信用力の高い利
用者が、より好条件で融資
を受けられるようになった
りします。
　また「決済」の分野では、
店舗にクレジットカード決
済サービスを導入する場合、
従来は専用のカードリーダ
ーなどの初期費用がかなり
高額になりました。これが
フィンテック企業を利用す
ることで、実質的に無料で
クレジットカード決済サー
ビスを導入することができ
るようになります。
　実際には、導入時に一定
のコストをそのフィンテッ
ク企業に支払うようですが、
後日ポイントとして還元を
受けたり、一定金額の決済
があると支払ったコストを
キャッシュバックされたり
するようです。さらに、決
済から現金化までの時間も、
フィンテック企業では最短
で翌日に売上代金を入金す
るところもあるようです。

仮想通貨

　仮想通貨は、フィンテッ
クによって作られた金融の
仕組みです。代表的なもの
に「ビットコイン」がありま
す。ビットコインは、ビッ
トコイン交換所のマウント
ゴックス社が2014年に経
営破たんしたことで、日本
では怪しいイメージを持た

れているようです。しかし
世界では、為替や送金など
で利用されています。また
ビットコインでの支払いを
受け付けている店舗などで
は、決済手段としても利用
されています。

フィンテックの今後

　フィンテックの登場によ
り、銀行や証券会社などに
とって、金融機関以外の企
業も競合先となることは避
けられません。特に都市部
では、金融機関の選択肢が
多いので、利用者がフィン
テック企業も含めたところ
で条件を比較しながらサー
ビスを選んでいくようにな
ると予想されます。
　逆に地方では金融機関の
選択肢があまり多くないの
で、既存の金融機関と地場
の中小企業などとの関係は
強くなります。したがって、
利用者自身がフィンテック
企業を選ぶのではなく、そ
の地域の金融機関が利用者
とフィンテック企業との橋
渡しをする役割を担うこと
になるのではないでしょう
か。
　消費者にとっては、金融
サービスの選択肢が増える
ことで、選び方も変わって
きます。自ら積極的に情報
を集めて比較検討をするこ
とが必要になってきます。

参考文献：加藤洋輝・桜井
駿（2016）『決定版FinTech　
金融革命の全貌』　東洋経
済新報社．

Finance

Technologyフィンテック
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JAS法

　戦後の混乱期には、物資
の不足や模造食品が出回る
などから、健康被害などが
頻発していました。そのよ
うな背景から、昭和25年に
JAS法（農林物資の規格化及
び品質表示の適正化に関す
る法律）が制定されました。
その後、消費者が商品を購
入するときに参考になるよ
うに、品質表示基準制度が
昭和45年に定められました。
なお、JASは日本農林規格

（Japanese Agricultural 
Standard）の頭文字をとっ
た略称です。

品質表示基準制度

　品質表示基準制度は、飲
食料品を生鮮食品と加工食
品に大別し、それぞれにつ
いて表示基準を設けて、消
費者が商品を選択する際の
目安となる情報を提供する
ための制度です。従来はJAS
規格のある品目についての
み基準が定められていまし
たが、平成11年の制度改正
ですべての飲食料品につい
て品質表示が義務付けられ
ました。さらに、大豆やと
うもろこしなどの遺伝子組
換え農産物とその加工食品
については、遺伝子組換え
食品の表示が必要です。
　具体的には、まず生鮮食
品には「名称」と「原産地」を
表示する必要があります。
水産物・しいたけ・玄米及
び精米には、それぞれ一定
の品質表示基準が設けられ
ています。
　加工食品には、「名称」「原
材料名」「内容量」「賞味（消
費）期限」「保存方法」「製造

者」を表示する必要があり
ます。調味した食肉や魚介
類などの22食品群と農産
物や漬物、うなぎ加工品な
どの４品目については、主
な原材料の原産地を表示し
なければいけません。また
輸入品については、原産国
名を記載することになって
います。

JAS規格制度

　JAS規格を満たしている
ことを確認した製品にJAS
マークを付けることができ
る制度をJAS制度といいま
す。JASマークには５種類あ
って、一般JAS規格を満た
す食品などに付される「JAS
マーク」や、特別な生産や製
造方法についてのJAS規格

（特定JAS規格）を満たす食
品などに付される「特定JAS
マーク」などがあります。ま
た、製造から販売までの流
通行程を一貫して一定の温
度を保って流通させるとい
う、流通方法に特色がある
加工食品に付される「定温
管理流通JASマーク」とい
うものもあります。定温管
理流通JASマークは米飯
を用いた弁当類について認

定を受けることができます。

有機JASマーク

　農産物などについては、
消費者の安全や健康への関
心が高まるなかで「有機」や

「減農薬」などの表示が氾濫
していました。平成４年に
はこれらの表示に関するガ
イドラインが制定されまし
たが、強制力がないことか
ら不適切な表示が後を絶ち
ませんでした。
　このような背景から、平
成11年に有機JAS制度が導
入されました。これは、遺
伝子組換え技術を使用しな
いことや堆肥等で土作りを
行うなどの「有機JAS規格」
に適合した生産が行われて
いると認定された事業者の
みに「有機JASマーク」を使
用することが認められる制
度です。農産物や農産物加
工食品は、有機JASマーク
が付されたものでなければ、

「有機○○」と表示すること
はできないことになってい
ます。

生産情報公表JASマーク

　食品の生産情報を、事業
者が消費者に正確に伝えて
いることを第三者機関が認
定する制度を「生産情報公
表JAS規格制度」といいま
す。平成15年12月の牛肉
から始まった制度ですが、
徐々に対象食品が広がり、
今では豚肉と農産物、養殖
魚についても認定を受ける
ことができます。生産情報
公表JASマークが付され
たものは、FAXやインター
ネット、店頭表示などで生
産情報を知ることができま
す。

J
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　人間の腸内には、100種類以上の細菌が
住んでいます。その数は100兆個ともいわ
れています。特に小腸の終わりから大腸に
かけては、多種多様な腸内細菌が種類ごと
に群れるように生息しています。この様相
が花畑（フローラ）のようになっているこ
とから、「腸内フローラ」と呼ばれています。
　腸内フローラを構成する腸内細菌は、一
人ひとり異なっていますが、大きく「善玉
菌」「悪玉菌」「日和見菌」の3つに分けられ
ます。
　善玉菌は、悪玉菌の侵入や増殖を防いだ
り腸の消化吸収を助けたりして、ヒトの健
康維持や老化防止に役立っています。ヒト
に有用な細菌なので「有用菌」とも呼ばれ
ています。ビフィズス菌や乳酸菌などが代
表的な善玉菌です。
　悪玉菌は、腸内を腐らせたり発ガン物質
を産生させたりすることで、ヒトの健康を

阻害したり病気を引き起こしたりします。
ヒトに有害な細菌なので「有害菌」とも呼
ばれています。ウェルシュ菌やブドウ球菌
などが代表的な悪玉菌です。
　日和見菌は、普段はおとなしくしている
ので善玉とも悪玉ともいえませんが、体調
が崩れた時に悪玉菌として働く細菌です。
バクテロイデスや大腸菌（無毒株）などが
代表的な日和見菌です。
　腸内細菌は生活習慣やストレスなどの影
響によって変化します。また年齢によって
も変化します。高齢になると、ほとんどの
場合、善玉菌のビフィズス菌は減少し、逆
に悪玉菌のウェルシュ菌が増加するようで
す。理想的な腸内フローラのバランスを保
つことが健康の秘訣の一つですが、ストレ
スを取り除くことや生活習慣の改善はなか
なか容易なことではありません。
　発酵食品を積極的に取り入れたりサプリ
メントなどを活用したりすることが、腸内
フローラのバランスの維持に有効な方法の
ようです。

　自然災害や航空機事故などのように集団
災害が発生した場合、いわゆる「心のケア」
も必要になります。しかし心のケアに対応
する公的部門を設置している地方公共団体
は多くありません。
　DPAT（Disaster Psychiatric Assistance 
Team）は、被災地域での精神科医療や精
神保健活動の支援を行う専門チームです。
DPATは、精神科医師と看護師、連絡調整
や運転などの後方支援全般を行う事務職員
などで構成されます。災害などが発生する
と被災地域などに派遣され、移動日も含め
て１週間程度活動することになります。
　ただし、必要に応じて数週間から数か月
継続して派遣されることもあります。また、
厚生労働省の委託事業として「災害時ここ
ろの情報支援センター」が設置されており、
DPATの活動に対して技術的な支援や情報
提供を行っています。
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