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6 2016（平成28年）

　遺留分の特例は、中小企業の事業承継円滑化のため、事業後継
者が遺留分権利者全員と合意することにより、生前贈与株式等を
遺留分の対象外とすること等を規定した民法の特例制度ですが、
対象が親族内承継に限定されていたことから、より活用するため
本年4月1日からは対象を親族外承継にも拡充しています。

親族外承継にも拡充された遺留分の特例

6月の税務と労務6月 （水無月）JUNE
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国　税／ 5月分源泉所得税の納付 
 6月10日

国　税／ 所得税の予定納税額の通知 
 6月15日

国　税／ 4月決算法人の確定申告（法
人税・消費税等） 6月30日

国　税／ 10月決算法人の中間申告 
 6月30日

国　税／ 7月、10月、1月決算法人の消
費税等の中間申告（年3回の
場合） 6月30日

地方税／ 個人の道府県民税及び市町
村民税の納付（第1期分） 
 市町村の条例で定める日

労　務／ 健康保険・厚生年金保険被
保険者賞与支払届 
 支払後5日以内

労　務／ 児童手当現況届（市町村役
場に提出） 6月30日

あじさい
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筋萎縮性側索硬化症とは

　手足やノドなどの筋肉や
呼吸に必要な筋肉がだんだ
ん痩せて力がなくなってい
く、「筋萎縮性側索硬化症」
という病気があります。日
本では約１万人の方が、こ
の病気を患っています。
　この病気は、1869年にフ
ランスの脳神経内科医であ
るシャルコーによって初め
て報告されました。シャル
コーがこの病気につけた

「Amyotrophic Lateral 
Sclerosis」の頭文字をとって、
ALSと呼ばれています。こ
の病名の「Amyotrophic」は
筋肉が委縮するという意味
を、「Lateral」は脊髄の両側
にある側索を意味します。
また「Sclerosis」は、硬化す
るという意味の「sclerose」
から名付けられています。

原因は？

　なぜALSを発症するのか、
その原因は未だはっきりと
はわかっていません。60
代での発症が多いこともあ
り、神経の老化と関連があ
るともいわれています。ま
た、アミノ酸代謝の異常や
自己免疫が関係するといっ
た学説もあります。現在わ
かっていることは、ALSは
神経細胞のひとつである運
動ニューロンが侵される病
気であるということです。
　手足や顔などを自由に動
かすためには随意筋という

筋肉が働いています。この
随意筋を支配している神経
が「運動ニューロン」です。
運動ニューロンは、「食べ
る・歩く・物を持ち上げる」
といった脳からの命令を筋
肉に伝える役割を果たして
います。ところが運動ニュ
ーロンが侵されてしまうと、
脳からの命令が筋肉に伝わ
らなくなってしまい、筋肉
を動かすことが困難になっ
て、やがて筋肉は痩せ細っ
てしまいます。

ALSの症状

　ALSを発症すると、手や
指が使いにくくなったり肘
から先の力が弱くなったり
して、筋肉が痩せ始めるよ
うになります。ただ知覚神
経や自律神経は正常なので、
五感や記憶・知性を司る神
経には、原則として障害が
みられません。例えば熱い
ものを触ると「熱い」と感
じて「手を引っ込める」と
いう動作について、「熱い」
ことは知覚神経が働いて感
じることはできますが、「手
を引っ込める」ことは運動
ニューロンの働きなので、
できなくなってしまいます。
　やがて、呼吸の筋肉も含
めて全身の筋肉が痩せて力
が入らなくなり、歩けなく
なったり声が出しにくくな
ったりします。心臓や消化
器官も筋肉で動いています
が、これらは自律神経が司
っているので働きが弱くな

りません。しかし呼吸器は
自律神経と随意筋の両方が
関係しているので、ALSに
なると呼吸筋が弱くなり、次
第に呼吸が困難になります。

治療法は

　ALSの進行を遅らせる
作用がある、リルゾールと
いう薬があります。ただ、
あくまでも進行を遅らせる
薬で、数か月の延命効果し
かありません。有効な治療
法が確立されていませんの
で、様々な症状を軽くする
ための対症療法が採られて
います。筋肉の痛みを和ら
げるためのリハビリテーシ
ョンや嚥下障害に対しての
食物の形態の工夫、呼吸困
難に対しては気管切開や人
工呼吸器の使用などが行わ
れています。
　東北大学の研究チームで
は、失われた神経細胞をう
まく補充して元のように戻
せないか、という新しい治
療法の開発に取り組んでい
ます。従来、神経細胞には
分裂して増える力がなく、
いったん出来上がった脳で
神経細胞が再生することは
ないと信じられてきました。
しかし最近の研究で、脳の
中の限られた場所では、わ
ずかではあるものの神経細
胞の再生が認められました。
ALSの治療への応用はま
だまだ先の話ですが、この
分野での研究が進められる
ことが期待されます。

筋　萎　縮　性　側　索　硬　化　症
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小水力発電とは

　水力発電の一つである小
水力発電は、貯水池式の大
規模ダムや調整池式の中規
模ダムのように河川の水を
貯めることなく発電する方
式です。発電規模について
厳密な定義はありません。
また、世界的に統一された
基準もなく、概ね１万kW以
下のものを小水力と呼んで
いるようです。日本では、
2008年4月に施行された新
エネルギーの利用等の促進
に関する特別措置法施行令
の改正で、1,000kW以下の発
電設備を「新エネルギー」と
しています。一方、環境省の
ホームページには、発電規
模が1,000kW 〜 10,000kWの
ものを小水力、1,000kW以
下のものをミニ水力やマイ
クロ水力と区分しており、
明確な区分はないようです。

小水力発電の特長

　小水力発電は、他の再生
可能エネルギーとは違う特
長があります。まず太陽光
と違い、昼夜・年間を通じ
て安定した発電が可能であ
ることが挙げられます。太
陽光は日中しか発電をする
ことができませんが、小水
力発電は水が流れていれば
夜間でも発電することがで
きます。また風力発電は風
速によって発電量にバラツ
キがありますが、小水力発
電は出力変動が少ないとい
う長所もあります。さらに、
太陽光と比較して設置面積
が小さくて済むという特長
もあります。未開発の資源
が多いのも小水力発電の特
長で、全国小水力利用推進

協議会では、1,000kW以下
でまだ開発されていない未
開発包蔵水力が全国に300
万kWあると試算していま
す。

小水力発電の短所

　一方で、小水力発電を導
入する場所は水が流れてい
るところ、流量と落差があ
る場所に限定されるという
短所があります。太陽光と
違い、水を利用するには利
害関係が付きまとうことや、
法的な規制が厳しく、手続
きが煩雑になることが、小
水力発電の導入を阻害する
要因にもなっています。

導入のポイント

　小水力発電を導入する場
所として真っ先に思いつく
のは一般河川ですが、それ
以外にも落差と流量がある
場所であれば農業用水路や
上水道施設など、どんな場
所でも導入することができ
ます。

　導入するにはまず、小水
力発電の導入に有望な地点
を抽出し現地調査を行いま
す。経済性・実効性のある
地点を選択したら、基本設
計を行い地元住民への説明
を行います。太陽光発電や
風力発電に比べて小水力発
電は一般市民への認知度が
低いので、住民への説明は
充分に行う必要があるでし
ょう。また河川を流れる水
は公共のものであり、利用
にあたっては河川管理者の
許可や登録が必要になりま
す。農業用水や水道用水の
ようにすでに許可を得てい
る流水を利用して小水力発
電を行う場合でも、従来の
目的とは異なる目的で水を
利用するため河川法の手続
きが必要になります。これ
は利用者が同一の者であっ
ても同様です。河川法に基
づく許可申請と地元住民の
理解を得たうえで、実際に
工事を進めるという手順に
なります。

導入実績

　全国各地で、小水力発電
の整備が行われています。
例えば農業農村整備事業で
は、農村振興へ寄与するこ
とや土地改良施設の操作に
必要な電力供給などを目的
に、平成27年５月までに45
地区で小水力発電施設が整
備されました。その大半が
100kW~1,000kWのもので、
約42,000世帯の消費電力量
に相当する電力を発電する
ことができます。さらに、
現在81地区で計画や建設
が行われています。今後も、
小水力発電は広がっていく
ものと思われます。

小
水
力
発
電
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　2010年に選出された参議院議員の任期
が７月25日に満了するのに伴い、今夏に
は参議院議員選挙が行われます。今回の選
挙では、一部の選挙区の区域と８選挙区の
定数が変わります。また選挙権年齢が、満
20歳以上から満18歳以上に引き下げられ
ます。
　選挙区の区域と定数の変更は、選挙区間
での議員一人あたりの人口に不均衡が生じ
ていることから、その不均衡を是正するた
めに行われました。
　具体的には、鳥取県と島根県が合わさっ
て「鳥取県・島根県選挙区」に、徳島県と
高知県が合わさって「徳島県・高知県選挙
区」になります。それぞれの県で定数が２
人だったのが、合区で定数が２人になりま
す。また、北海道・東京都・愛知県・兵庫
県・福岡県の各選挙区では定数がそれぞれ
２人増加し、一方で宮城県・新潟県・長野

県の各選挙区ではそれぞれ２人減少します。
これにより、10増10減となります。
　国会図書館の調査によると、世界191
の国と地域のうち約９割が、日本の衆議院
に当たる下院の選挙権年齢を18歳以上と
定めています。若者の投票率が上がらない
昨今、今回の選挙権年齢の引き下げによっ
て政治に関心を持つ若者が増えることが期
待されています。
　選挙が変わるといえば、平成25年から
インターネットを使った選挙運動ができる
ようになりました。有権者も候補者・政党
も、ホームページやブログといったウェブ
サイト等を利用した選挙運動ができます。
　ただし、電子メールを利用した選挙運動
は、候補者・政党等に限られています。ま
た、ホームページや候補者などが配信した
電子メールを印刷して頒布することは禁止
されています。誹謗中傷やなりすまし、候
補者などのウェブサイトを改ざんする行為
も、処罰の対象になっています。

　消防団は、火災や大規模災害が発生した
時に自宅や職場から現場へ駆けつけ、消火・
救助活動を行う組織です。
　災害発生時以外にも、各家庭に訪問して
防火指導をしたり、地域住民に応急手当の
講習会を行ったりと、様々な活動をしてい
ます。全国に約2,200団あり、約86万人
が消防団に所属しています。女性の消防団
員は約2万3,000人おり、増加傾向にあり
ます。
　消防団員の70％以上が会社員なので、
事業主の消防団活動に対する理解が深まる
ことが、消防団が活動しやすい環境づくり
につながります。
　自治体によっては、消防団員が事業所に
１名以上在籍していることや消防団活動に
配慮した就業規則などを策定している事業
主に対して、事業税などの優遇措置を行っ
ているところもあります。
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